w O

Sbor dobrovolnych hasiéu Planice

Vas srdec¢né zve na
vytrvalostni a silovou soutéz,

Sumavsky hasié mésta Planice

ktera je s‘putéii jedenactého roéniku
Sumavskeé ligy
V disciplinach TFA

Termin: 11.7.2026 od 10:00 hod.
Prezence zavodniku: 9:00 — 9:45 hod.
Seznameni zavodniku s trati: 9:45 - 10:00 hod.

Zacatek soutéze: 10:00 hod.

Misto konani:
Sportovni areal Hajovka, 340 34 Planice
GPS: 49.3955186N, 13.4634181E

Kategorie:
Prihlasit se mize kazdy ¢len SDH (starsi 18 let), ¢len JSSDHO a pfislusnik ¢i zaméstnanec HZS.

Pro soutéz jsou stanoveny nasledujici kategorie:
1.Muzi do 35 let (ro¢nik narozeni 1992 a vyse)
2.Muzi nad 35 let (do ro¢niku narozeni 1991 v€etné)
3.Zeny

Pravidla soutéze: 5
SoutézZ se obecné Fidi pravidly Sumavské ligy, ktera jsou uvedena na facebooku - SumavskalLiga,
instagramu - @sumavskaligatfa a webovych strankach www.sumavskaliga.cz

Kazdy soutézici je povinen absolvovat celou trat’ a prekonat pfekazky v uréeném pofadi (viz. dale
uvedeny popis trati — poradatel si vyhrazuje zménu porfadi pfekazek Ci jejich upraveni). Za
nespravné provedeni discipliny bude udélena ¢asova penalizace &i bude zavodnik diskvalifikovan
(viz popis dale).

Méfeni bude provadéno stopkami (3 x).

Vyzbroj a vystroj soutéziciho:

Zasahovy oblek vcetné odnimatelnych vrstev, zasahova pfilba obvykle pouzivana pfi Cinnosti
JSDHO ¢i HZS, zasahova obuv, zasahové rukavice €i zachranarské rukavice odpovidajici normé
(mozno soutéZit bez rukavic). Pod kabatem zasahového obleku musi mit zavodnik minimalné
triko. Dychaci pfistroj (bude slouzit jako zatéz), doda poradatel soutéze.

Discipliny:

1. Kategorie muzi do 35 let a muzi nad 35 let
Roztazeni dvou proudll B (kazdy o tfech hadicich B pfipravenych v harmonice zakonceny
proudnici) s naslednym odloZenim proudnic na vyznacené misto (poloZeni, nikoliv hozeni z
vySky). Pfed zahajenim budou proudnice poloZzeny na zemi



e 60 uderd 10 kilogramovym kladivem v hammer boxu (30 uderl do horni a 30 do spodni
desky). PocCet provedenych uderu pocita rozhodCi a po splnéni daného poctu poklepe
zavodnikovi na zada a tim mu signalizuje moznost pokracovani v zavodu.

e Smotani dvou hadic B a jejich uloZzeni do boxu na hadice. Motat se zacina od koncovky,
bez prelozeni.

e Vystup po zebfiku na ploSinu leSeni cca 4 m nad zemi, vytazeni zavazi (min. 15 kg) pomoci
lana, které se vyzvedne pfes zabradli a odstavi na vyznacené misto. Je mozno postupovat
po dvou pFickach, zakazané je ,sjizdéni“ po bocich Zebfiku. Pfi sestupovani z leSeni je
nutno naslapnout na predposledni pficku Zebfiku (barevné oznacCena). Sjizdéni bude
povazovano za nesplnéni discipliny dle pravidel.

e Preneseni kanystrl (2 x 30 kg) na vyznacCené trase

e Pfekonani dvoumetrové bariéry libovolnym zpusobem. Pro pfekonani bariéry se nesmi
vyuzit boCni ocelova konstrukce prekazky.

e PretaZzeni figuriny po urCené trase. Figurina je uchopena tzv. Rautekovym uchopem
(zjednodusené uchopem v podpaZzi) a je pfetaZzena po stanovené trase. Pfi ukonceni
discipliny musi byt cela figurina za €arou. Jiny nez vySe popsany uchop (napf. za nohy &i
hlavu) bude povazovan za nesplnéni discipliny dle pravidel.

e Monitor — pfipojeni proudnice na monitor. Pfipojena proudnice nesmi z monitoru spadnout
minimalné do zahajeni dalsi discipliny (dotknuti se kanystru).

e Proneseni zavazi prekazkou se snizenym profilem (tunelem) tam a zpét, pfi¢emz pred
navratem je nutno se zavazim obejit urené misto. Zavazi je mozno nést Ci tlaCit, nesmi byt
prfekazkou prohozeno.

2. Kategorie Zzeny

e Roztazeni dvou proudu B (kazdy o tfech hadicich B pfipravenych v harmonice zakonceny
proudnici) s naslednym odlozenim proudnic na vyznacené misto (polozeni, nikoliv hozeni z
vySky). Pfed zahajenim budou proudnice poloZeny na zemi

e 30 uder 10 kilogramovym kladivem v hammer boxu (15 uderd do horni a 15 do spodni
desky). PocCet provedenych uderu pocita rozhodC€i a po spinéni daného poctu poklepe
zavodnikovi na zada a tim mu signalizuje moznost pokracovani v zavodu.

e Smotani dvou hadic B a jejich uloZeni do boxu na hadice. Motat se zacina od koncovky,
bez prelozeni.

e Vystup po zebfiku na ploSinu leSeni cca 4 m nad zemi, vytazeni zavazi (min. 10 kg) pomoci
lana, které se vyzvedne pfes zabradli a odstavi na vyznacené misto. Je mozno postupovat
po dvou pfi¢kach, zakazané je ,sjizdéni“ po bocich zZebfiku. Pfi sestupovani z leSeni je
nutno naslapnout na predposledni pficku Zebfiku (barevné oznacena). Sjizdéni bude
povazovano za nesplnéni discipliny dle pravidel.

e Preneseni kanystri (2 x 10 kg) na vyznacené trase

e Prekonani dvoumetrové bariéry libovolnym zplsobem. Pro pfekonani bariéry se nesmi
vyuzit boCni ocelova konstrukce prekazky.

e Pretazeni figuriny po urCené trase. Figurina je uchopena tzv. Rautekovym uchopem
(zjednodusené uchopem v podpaZzi) a je pfetaZzena po stanovené trase. Pfi ukonceni
discipliny musi byt cela figurina za €arou. Jiny nez vySe popsany uchop (napf. za nohy ¢i
hlavu) bude povazovan za nesplnéni discipliny dle pravidel.

e Monitor — pfipojeni proudnice na monitor. Pfipojena proudnice nesmi z monitoru spadnout
minimalné do zahajeni dalsi discipliny (dotknuti se kanystru).

e Proneseni zavazi prekazkou se snizenym profilem (tunelem) tam a zpét, pfiCemz pred
navratem je nutno se zavazim obejit ur€ené misto. Zavazi je mozno nést Ci tlacit, nesmi byt
prekazkou prohozeno.

Poradatel si vyhrazuje pravo zmény pofadi disciplin. Soutézici budou s trati a rozmisténim
disciplin seznameni pfed zahajenim vlastni soutéze.

Upozorinujeme, ze soutéz probiha na travnatém povrchu



Penalizace a diskvalifikace:

Davodem k diskvalifikaci soutéziciho je:

nedostaveni se na predstartovni kontrolu min. 3 minuty pfed startem
neuposlechnuti pokynu rozhodciho

nesplnéni discipliny dle pravidel s niZze uvedenou vyjimkou u discipliny bariera
odlozeni jakékoli ¢asti vystroje

nedodrzeni trasy

prohazovani zavazi tunelem

ohrozeni divaka
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Davodem k postihu soutéziciho 10 trestnymi vterinami je:
pre€nivajici hadice pres pldorys boxu

odloZeni palice mimo oznaceny prostor

upadnuti proudnice z monitoru

nedoslapnuti na spodni pfi¢nik Zebfiku (pfi vystupu i slézani)
porazeni kuzelu na trati, penalizace za kazdé porazeni
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3. Divodem k postihu soutéziciho 60 trestnymi vtefinami je:

e nesplnéni discipliny bariera za nasledujici podminky: soutézici uskuteCni tfi pokusy o
pifekonani bariery, pfi¢emz pfed kazdym pokusem musi poodstoupit na metu, ktera bude
min. 1 metr od bariery. Po tfetim pokusu je mozno barieru obejit.

o fyzické zasahovani doprovodu soutéziciho do soutéze, napf. pfidrzeni kuzelu proti padu
apod.

POZOR! Soutézici startuji na vlastni nebezpeci! Tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem do
startovni listiny pred zahajenim soutéze.

Startovné:
200 K¢ za soutéziciho (v cené startovného je zahrnuto obCerstveni)

Organizacni:
V pfipadé poSkozeni technickych prostfedkd a naradi dodaného poradatelem, které by vedlo k
naruseni soutézniho vykonu, bude soutéZicimu umoznén opravny pokus na konci startovni listiny.

V pfipadé poskozeni osobni vyzbroje a vystroje, které znemozni soutéZicimu v pokraCovani
soutézniho vykonu, bude soutézici diskvalifikovan.

Pocet startujicich je omezen na 30 zavodnikl, proto zadame o potvrzeni Vasi ucasti v co
nejbliz8im terminu, nejpozdéji do 3. 7. 2026. Prihlasky zasilejte pouze elektronicky na e-mail:
hasici@sdhplanice.cz. Do pfihlasky prosim uvedte jméno a pfijmeni, datum narozeni, vysilajici
organizaci, e-mailovy kontakt. Po naplnéni poctu jiz dal$i soutéZici nebudou do soutéze pfihlaseni.
O pfipadném nepfijeti do soutéze budou v&as vyrozuméni.

V pripadé nenaplnéni poc¢tu zavodniki je mozno se prihlasit v den zavodu (doporucujeme se
predem telefonicky informovat).

Kontakty na organizatora:

Vaclav BabUrek tel: 602 140 543
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